
Superación
espiritual



Se dice que algo tiene Espíritu cuando, en ello, se perciben móviles interiores que 

impulsan, motivan, alientan y dan sentido a la a acción personal y comunitaria, es 

decir, se vuelve una acción más fervorosa, generosa y llena de amor. La superación espi-

ritual se alimenta y se manifiesta en la oración y el trabajo, porque la espiritualidad sin 

compromiso social es una mística sin sentido, vacía, sin alma y no transforma los cora-

zones. Para suscitar aquellos móviles y ayudar a que la espiritualidad de cada persona 

se alimente y se manifieste, te presentamos los títulos de las siguientes colecciones.
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Espiritualidad para todos Títulos de reconocidos autores que, más allá de las creencias religiosas 
y de las diferencias culturales, intentan llegar a lo profundo del corazón 
humano y a sus conflictos, máscaras y sueños de felicidad.Varios autores Formato de la colección:  

13.5 cm x 21 cm

Caminar sobre las aguas
Anthony de Mello

En meditación serena
Jesús Espeja

40 formas de oración personal
Víctor Manuel Fernández

Sobre los distintos caminos que nos llevan a Dios: la paz, La mística cristiana une experiencia de Dios y 
compromiso compasivo, despertando dignidad humana 
y construyendo fraternidad sin discriminación en mundo. 

la liberación, la oración, el silencio.

160 pp. / ISBN: 968-6768-93-9 / clave: 132002

El autor nos ofrece un plan de crecimiento interior y nos 
lleva, como de la mano, con sugerencias prácticas y cla-
ras, a encontrarnos con Dios.

152 pp. / ISBN: 970-6520-50-3 / clave: 132008 152 pp. / ISBN:978-607-612-287-7 / clave: 132023

Que Dios te bendiga
Neylor J. Tonin

En las pequeñas cosas
Emilio Mazariegos

El susurro de una brisa suave
Emilio Mazariegos

Colección de hermosas oraciones y pensamientos ma-
duros de grandes autores que condensan, en parte, el 

Libro de oraciones que intenta dar clima a las pequeñas 
cosas de la vida. Son invitaciones a hacer la prueba y a 

Rastrea en los textos sagrados las huellas del Dios com-
pasivo y misericordioso y las empapa de Evangelio, las 

descubrir la presencia de Dios en la vida diaria.

128 pp. / ISBN: 970-6522-00-X / clave: 132011

caminar y la sabiduría de la humanidad.

144 pp. / ISBN: 970-6522-26-3 / clave: 132012
cristiana, porque en ellos encuentra al Cristo de Dios.

128 pp. / ISBN: 970-6522-72-7 / clave: 132015

Padre nuestro que 
estás en la tierra
José Tolentino Mendonça

El ángel como maestro interior
Jean-Yves Leloup

Ningún camino será largo
José Tolentino Mendonça

Los maestros son auxiliares de la vida. Por ellos nos 
recolocarnos en nuestro eje y restablecemos el vínculo 

Todo hombre es un hijo, necesita pan y perdón, lucha 
contra el mal y habita esta tierra que, con la encarna-

entre nuestro ser existencial y nuestro ser esencial.

144 pp. / ISBN: 978-6077-80-5501 / clave: 132019

ción, ya no es un lugar que lo separa de Dios.

192 pp. / ISBN: 978-6076-12-0439 / clave: 132020

Trata del profundo significado de la amistad y, al mis-
mo tiempo, de su secreto. Un libro que revela un gran 
respeto por el otro; una obra que vale la pena disfrutar.

208 pp. / ISBN: 978-6076-12-0736 / clave: 132021
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Caminos y modelos 
de espiritualidad

Un fascinante e interpelador recorrido por las vidas y pensamientos de algunos grandes 
santos y de algunos personajes de nuestro tiempo que son, de diversas maneras, mode-
los de santidad y/o promotores de espiritualidad.

Varios autores

Mendigo de Dios
Antonio Sánchez Carazo

Viviendo en el Espíritu
Henri J. M. M. Nouwen

La alegría de darse a los demás
Madre Teresa

La oración es hoy en día más necesaria que nunca. Déjate 
guiar por uno de los grandes maestros de la oración: san 
Agustín.

Henri Nouwen escribe sobre la alegría en medio del su-
frimiento, la amistad la familia, la oración, el perdón, la 
compasión y la conversión, que duran toda la vida.

Profundos pensamientos de la Madre Teresa de Cal-
cuta, desde una vida totalmente entregada a los más 
pobres entre los pobres.

13 cm x 20.5 cm / 170 pp.
ISBN: 968-7506-53-9 / clave: 133001

13 cm x 20.5 cm / 128 pp. 
ISBN: 968-7506-82-2 / clave: 133002

13 cm x 20.5 cm / 200 pp.
ISBN: 970-6520-32-5 / clave: 133003

Teresa de Lisieux, la soñadora
José Vicente Rodríguez

Lo que santa Teresita soñó, esperó y por lo que más 
vivió.

13 cm x 20.5 cm / 232 pp.
ISBN: 970-6520-44-9 / clave: 133004

Madre Teresa de los pobres
José Luis González-Balado, Janet Nora Playfoot 
Paige

Una santa que vivió la santidad, callada, escondida, sin 
fronteras, en el día a día, y que consagró su vida a los 
pobres más pobres entregándose sin límites.

15.5 cm x 23.5 cm / 304 pp.
ISBN: 978-6076-12-1245 / clave: 133006

Madre Teresa
La santa que vió, amó  
y sirvió a Dios en los pobres
José Luis González-Balado,  
Janet Nora Playfoot Paige

Una obra que permite descubrir cómo vivió y actuó Te-
resa de Calcuta, y celebrar la santidad de una mujer que 
descubrió a Dios en los más pobres entre los pobres.
13.5 cm x 21 cm / 224 pp.
ISBN: 978-6076-12-1252 / clave: 133007
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100 pensamientos esenciales 
del papa Francisco
Compilador: Luis M. Benavides

Óscar Arnulfo Romero 
Profeta, humanista, mártir, santo universal
Ayala Ramírez Carlos

Óscar Arnulfo Romero fue ante todo un seguidor de Je-
sús. Y hoy, ya es un profeta de la justicia, un mártir de la 
fe, un testigo del Evangelio y un santo universal.

13.5 cm x 20.5 cm / 176 pp.
ISBN: 978-6076-12-1580 / clave: 133008

Clásicos de espiritualidad Aquí se recogen obras maestras de la espiritualidad cristiana de todos 
los tiempos. De ellas se han alimentado generaciones de cristianos, y 
siguen siendo hoy de gran ayuda para el crecimiento espiritual de los 
seguidores de Cristo.Varios autores

Historia de un alma 
Santa Teresita del Niño Jesús

10.5 cm x 15.5 cm / 336 pp.
ISBN: 970-6524-96-7 / clave: 135005

Teresa nos abre y nos orienta en 
el camino de la confianza senci-
lla y amorosa y del sufrimiento 
unido al amor. Esta es la historia 
de un alma más que singular.

El papa Francisco es hoy reconocido, tanto por creyen-
tes como no creyentes. Su mensaje llega al corazón de 
la gente con sus palabras valientes y comprometidas.

11 cm x 16 cm / 112 pp.
ISBN: 978-6076-12-1221 / clave: 156053

Mujeres que tocan  
el corazón de Dios
Orar en femenino
María Cecilia Domezi

13.5 cm x 21 cm / 208 pp.
ISBN: 978607612184-9 / clave: 132022

Inspirado en el testimonio de mujeres en distintas épo-
cas y culturas, desde los tiempos bíblicos hasta nuestros 
días, es una invitación a la oración.

orar en femenino

M  ujeres que tocan el corazón de Dios” es una 
invitación a orar en femenino.

Es un libro inspirado en el testimonio de diversas mujeres, 
la mayoría históricamente situadas en distintas épocas y 
culturas, y perteneciendo a diferentes condiciones sociales, 
desde los tiempos bíblicos hasta nuestros días.

El texto consta cuatro partes escritas en orden cronológi-
co, cada una formada por pequeños capítulos, que contie-
nen la biografía resumida de una de estas mujeres, seguida 
de una invitación a la oración. La intención es ofrecer un 
instrumento sencillo para oración y para alimentar la es-
piritualidad.

¿Cómo tocaron estas mujeres el corazón de Dios? La au-
tora dice que acercándose a él. Lo tocaron al cultivar en 
ellas una cercanía especial al Dios-Amor, al entregarse a él 
en cuerpo y alma, y al reflejar esa cercanía en su vivencia 
del amor al prójimo. Amaron a los demás por encima de 
sí mismas. Por eso tocaron el corazón de Dios, y, en pala-
bras humanas, Dios se dejó tocar por el valor de la fe acti-
va de estas mujeres, y confirmó su testimonio.

María Cecilia Domezi es una laica católica activa, que durante 
dos décadas ha vivido comprometida en las Comunidades Eclesia-
les de Base de Brasil. Es teóloga y doctora en Ciencias de la Reli-
gión. Imparte clases de Historia de la Iglesia y de El Cristianismo 
y las Religiones, y es miembro del Observatorio Eclesial de Brasil.

ISBN: 978-607-6121-XX-X
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CAMINOS Y MODELOS
DE ESPIRITUALIDAD

Mujeres que tocan
el corazón de Dios

Relatos de  
un peregrino ruso
Anónimo

Las moradas  
del castillo interior
Santa Teresa de Jesús

13.5 cm x 21 cm / 208 pp.
ISBN: 978-6076-12-1191 / clave: 135009

13.5 cm x 21 cm / 176 pp.
ISBN: 978-6077-80-2174 / clave: 135007

“Engolosinar a las almas” de la 
vida de Dios en el alma y de la 
vida del alma en Dios. De eso 
trata este libro, que Teresa es-
cribió por encomienda.

Tan accesible a todos y tan 
apasionante como un libro 
de aventuras. Transmite los 
elementos esenciales de la es-
piritualidad y la práctica de la 
tradición ortodoxa. 

San Pío de Pietrelcina 
El estigmatizado del siglo XX
Martín Irure

La misericordia: 100 textos 
breves del papa Francisco
Compilador: Luis M. Benavides

11 cm x 16.5 cm / 96 pp.
ISBN: 970-6522-61-1 / clave: 156007

11 cm x 16 cm / 112 pp.
ISBN: 978-6076-12-1047 / clave: 156048

Rasgos de la espiritualidad de este humilde capuchino 
con talla de gigante, forjada no en lo extraordinario, sino 
en la sencilla vida que llevaba, y en su caridad.

El papa Francisco no deja de transmitir una certeza: que 
Dios tiene un corazón misericordioso, nos espera siempre 
y nos llama a salir al encuentro de cada persona.
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La imitación de
Cristo
Tomás de Kempis

9.8 cm x 14.4 cm / 360 pp.
ISBN: 978-6076-12-2129 / clave: 135013

Uno de los mayores clásicos de la 
espiritualidad católica, escrito en 
una época de gran decadencia mo-
ral y espiritual. Se han hecho de él 
más de 3000 ediciones.

Confesiones
San Agustín de Hipona

13.5 cm x 21 cm / 368 pp.
ISBN: 978-6076-12-1184 / clave: 135010

En las Confesiones, Agustín 
selecciona los principales acon-
tecimientos y razones que lo 
llevaron a hacerse cristiano, e 
invita a sus lectores a hacer otro 
tanto.

13.5 cm x 21 cm / 352 pp.
ISBN: 978-6076-12-1382 / clave: 135012

13.5 cm x 21 cm / 160 pp.
ISBN: 978-6076-12-2686 / clave: 135016

13.5 cm x 21 cm / 130 pp.
ISBN: 978-6076-12-2761 / clave: 135017

Obras clave para la comprensión de 
la espiritualidad mariana y su evolu-
ción.

Presenta la fascinante figura de una 
mujer que inauguró un nuevo estilo 
de vida religiosa, muy diferente al de 
la tradición monástica que había mar-
cado a la Iglesia de Occidente hasta el 
siglo XII.

Las florecillas de san Francisco
Anónimo

Libro de la Vida
Teresa de Jesús

El secreto de María y Tratado 
de la verdadera devoción a 
la Santísima Virgen María
San Luis María Grignion de Montfort

Florecillas de
Santa Clara
José António Correia Pereira

13.5 cm x 21 cm / 192 pp.
ISBN: 978-6076-12-1207 / clave: 135011

Las Florecillas, más que la 
regla, son la mejor pauta a se-
guir para entender los dichos y 
sueños de Francisco, que nos 
transmitieron sus discípulos 
espirituales.
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Las Florecillas de Santa Clara presentan la fascinante figura 
de una mujer que inauguró un nuevo estilo de vida 
religiosa, muy diferente al de la tradición monástica, que 
había marcado a la Iglesia de Occidente hasta el siglo XII. 

En nuestro tiempo, caracterizado cada vez más por 
el alejamiento de los valores cristianos y la crítica de la 
forma en que la Iglesia se presenta a la sociedad, la vida 
de Clara de Asís es la puerta de entrada a un mundo de 
fe, amor y compasión, perfecto para quienes buscan una 
espiritualidad profunda y auténtica.

Con un lenguaje simple y atractivo, especialmente para 
las nuevas generaciones, inspirándose en el mismo género 
(florecillas) que marcó la hagiografía franciscana, esta obra 
abandona pesados tratados científicos para adentrarnos 
en la vida y el legado inspirador de la joven de Asís que lo 
aclara todo en nuestra búsqueda de nuevas respuestas, en 
un clima de sinodalidad.

dabar.com.mx

Fray José António  
Correia Pereira

Cuando estés muy 
preocupado
Daniel Grippo

En tiempos de estrés
Molly Wigand

Después de una 
pérdida
Elizabeth Stalling

En tiempos de dolor 
o enfermedad
Alaric Lewis

ISBN: 970-6522-43-3 / clave: 139003ISBN: 970-6522-52-2 / clave: 139002ISBN: 970-6522-51-4 / clave: 139001 ISBN: 970-6522-47-6 / clave: 139004

El estrés es una reacción ante situaciones 
adversas. Pero podemos aliviarlo y elimi-
narlo. La oración y la meditación pueden 
mitigarlo y restituir nuestro equilibrio.

Es muy difícil orar cuando nos sentimos 
heridos. Tal vez la única forma de orar 
después de una pérdida sea gritar y llorar, 
como inicio de curación de nuestra vida.

La preocupación es parte de la condición 
humana, pero hay que cuidar que no sea 
crónica, por ello hay que sustituirla por 
el hábito de volverse a Dios en la oración.

¿Orar en el dolor? No es nada fácil. 
Este librito ofrece reflexiones, ejercicios 
y guías que pueden ayudar en esos 
momentos de sin sentido, confusión y 
tristeza.

Estímulos para orar Estos pequeños libros pretenden ser una ayuda para personas a quienes les 
es difícil orar porque están sufriendo, porque están confundidos o porque 
simplemente están desalentados. Cada uno de estos libritos está tan lleno de 
motivaciones, meditaciones y ejercicios de oración, que, ciertamente, estimulan 
la espiritualidad de quienes atraviesan por situaciones difíciles.Varios autores Número de 

páginas: 80 pp.
Formato de la colección: 
9.5 cm x 13.5 cm

El núcleo de este relato autobio-
gráfico es la afirmación simple de 
que Teresa en Cristo Jesús se en-
contró con Dios. Sin este dato el 
relato de su libro se desarticula.
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En tiempos de dolor 
o enfermedad
Alaric Lewis

Para gente muy 
ocupada
Daniel Grippo

Para poder perdonar
Denis Robinson

ISBN: 970-6522-53-0 / clave: 139008ISBN: 970-6522-46-8 / clave: 139007

Las reflexiones de este librito están 
organizadas para conducirte a lo largo 
de un día común y ordinario. Te ayu-
darán a ver la vida cotidiana bajo una 
nueva luz.

No es nada sano persistir en el coraje 
y en el dolor. Este librito tal vez sea el 
instrumento que nos ayude a dar el pri-
mer paso para perdonar o conseguir el 
perdón.

ISBN: 978-6076-12-0224 / clave: 169002 ISBN: 978-6076-12-0231 / clave: 169003ISBN: 978-6076-12-0217 / clave: 169001

Meditaciones para 
iluminar cada día 1

Meditaciones para 
iluminar cada día 2

Meditaciones para 
iluminar cada día 3

Treinta textos breves, uno para cada día del mes. Nada 
de reflexiones abstractas, alejadas del trajín de la vida 
cotidiana. 

Consideraciones eminentemente prácticas para leerlas 
con calma, para reflexionar sobre lo que te pasa, y para 
que puedas ir encontrando una manera de vivir mejor.

No se trata de reflexiones abstractas, alejadas del trajín 
de la vida cotidiana sino de consideraciones prácticas, 
para ir encontrando una manera de vivir mejor.

Meditaciones de luz Tres pequeños libros que presentan, cada uno, treinta breves 
textos para cada día del mes. Su autor, Víctor Manuel Fernández, 
nos ilumina con dos meses de sabiduría y un mes de fe; utilizando 
consideraciones eminentemente prácticas que, leídas con calma al 
comienzo de cada jornada, te harán cuestionar tu vida y reflexionar 
sobre lo que pasa en ella. Bajo esa luz, con seguridad y asertividad, 
podrás ir encontrando una manera de creer y vivir mejor.Victor Manuel Fernandez Número de 

páginas: 96
Formato de la colección: 
11 cm x 18.5 cm

En momentos de ira
Linus Mundy

ISBN: 970-6522-45-X / clave: 139006

Si entendemos la oración como la co-
municación de lo que brota de nuestro 
corazón, entonces tiene cabida orar con 
ira o enojo. Confía tu enojo a Dios en la 
oración.

Cuando estés triste 
o deprimido
Molly Wigand

ISBN: 970-6522-44-1 / clave: 139005

Parece que la depresión es un mal 
cada vez más generalizado por causas 
diversas. La oración puede ayudar a 
sanarnos y hacer que la alegría vuelva 
a nuestra vida.
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Salmos y plegarias 
para los abuelos

Salmos y plegarias  
para los estudiantes

Salmos y plegarias en el regocijo

Salmos y plegarias para  
el Adviento y la Navidad

Salmos y plegarias 
para la Cuaresma y la Pascua

Salmos y plegarias  
en la crisis económica

Salmos y plegarias 
ante la llegada de un hijo

Salmos y plegarias  
para todo momento

Salmos y plegarias  
en la enfermedad

ISBN: 978-6077-80-2815 / clave: 167008

ISBN: 978-6077-80-2693 / clave: 167001

ISBN: 978-6077-80-2785 / clave: 167006

ISBN: 978-6077-80-2822 / clave: 167009

ISBN: 978-6077-80-2723 / clave: 167002 ISBN: 978-6077-80-2709 / clave: 167003

ISBN: 978-6077-80-2792 / clave: 167005

ISBN: 978-6077-80-2808 / clave: 167007

ISBN: 978-6077-80-2716 / clave: 167004

Para vivir la Navidad y celebrar-
la en lo profundo del corazón, 
porque, como decía el místico: 
Si Jesús no nace dentro de mí, 
es como si jamás hubiera na-
cido.

Para superar la dureza de la 
vida, las propias limitaciones, 
la impotencia, la desesperación, 
he aquí algunos salmos y oracio-
nes que nos ayudarán a lograrlo.

Salmos y plegarias para los fu-
turos padres en los momentos 
únicos de la espera, el naci-
miento y los primeros años de 
vida de los hijos. 

Para dejarse interpelar por el 
intenso llamado de la Cuares-
ma, y saborear con el corazón la 
alegría pascual.

Hermosos textos bíblicos sobre 
la sabiduría, oraciones para an-
tes de los exámenes, e invocacio-
nes a los santos más sensibles a 
las peticiones de los estudiantes

En este librito se reúnen algu-
nas oraciones que pueden con-
tribuir, con la acción de gracias, 
a que disfrutemos aún más de 
los momentos felices de la vida.

Para que quienes viven el tiempo 
de la vejez puedan establecer un 
diálogo sereno y confiado con 
Dios, además de sentirse tranqui-
los y albergar una gran esperanza.

Se trata casi de conversaciones, 
de las que sólo se sugieren las 
primeras palabras, para que 
después el corazón de cada uno 
indique la mejor manera de con-
tinuarlas.

La enfermedad puede convertirse 
en oportunidad para la vida. He 
aquí algunas oraciones que pue-
den ofrecer consuelo a los enfer-
mos y a quienes cuidan de ellos.

Salmos y plegarias Nueve pequeños libros que nos invitan a orar en situacio-
nes, tiempos, acontecimientos y eventos de la vida humana, 
mediante los cuales Alberto Vela, su autor, nos lleva a pro-
yectarnos más allá de las distintas circunstancias que se nos 
presentan en la vida.Alberto Vela Número de páginas: 32 Formato de la colección:  

16 cm x 15 cm

8SU
P

ER
A

C
IÓ

N
 E

SP
IR

IT
U

A
L



Agendas y calendarios

Año con año publicamos una agenda y 2 calendarios únicos 
en su género. Con temas que provocan e invitan a la re-

flexión personal y en nuestro hogar, el Planeta Tierra. En cada 
uno de ellos encontrarás un camino distinto para hacer de 
estas publicaciones una herramienta de introspección diaria.

Calendario Bíblico 2026
Con reproducciones de hermosos paisa-
jes, creaciones naturales, un pensamien-
to diario tomado de la Biblia y un espacio 
en cada fecha para anotaciones.

29 cm x 29 cm

Calendario Mariano 2026
Una hermosa advocación mariana para 
cada mes, con el santoral de cada día 
del año.

21 cm x 27 cm

Agenda Latinoamericana Mundial 2026
En su género, el libro latinoamericano 
más difundido cada año. Un anuario de 
la esperanza de los pobres del mundo 
desde la perspectiva latinoamericana.

20 cm x 16.5 cm
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¡Visita nuesto blog!

DabarEdiciones

EdicionesDabar

52 1 55 1228 4851

www.bibliaslogos.com.mx

/BibliasLogos

/BibliasLogos

Pregunta por los Mapas Bíblicos de Logos, 
te pueden ser de mucha utilidad para los 
encuentros de catequesis.


