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PRESENTACIÓN

El Antiguo Testamento es la primera parte de la Biblia cristiana. Sus libros recogen por escrito 
la experiencia histórica y religiosa del pueblo de Israel. El Nuevo Testamento los reconoce como 
expresión fiel de la Palabra de Dios y acepta su autoridad para orientar la vida de los cristianos.  
El Antiguo Testamento es revelación del Dios vivo y en él está latente lo que se hace patente en 
Jesucristo. La Iglesia se nutre de su doctrina, su sabiduría y su espíritu religioso y profético.

La gente de las comunidades suele encontrar dificultades para comprender el Antiguo Testamento. 
En ello influyen la gran cantidad de libros, los diversos tipos de literatura, las diferentes situaciones 
históricas aludidas, las concepciones tan contrastadas que sobre su mensaje existen en el imagi-
nario religioso, la erudición de los libros introductorios o de los comentarios y hasta el impacto de  
los simplismos fundamentalistas. Dentro de sus límites, el presente trabajo busca responder a algu-
nos de estos retos. Para ello propone herramientas sencillas de tipo pedagógico y exegético.

Esta Guía de estudio está organizada en siete unidades, que responden a los principales conjun-
tos de libros del Antiguo Testamento, tal como los ha agrupado la tradición y como aparecen en 
algunas de nuestras Biblias. Cada unidad está dividida en varios capítulos. Al principio de cada 
unidad se dan unas orientaciones generales para ayudar a comprender la lectura de los capítulos 
que siguen.

Al abordar cada conjunto de libros o un libro en particular, se consideran tres aspectos fundamen-
tales: se comienza teniendo en cuenta el tipo de literatura o género literario al que pertenecen, se 
continúa con una consideración sobre el contexto histórico en el que se producen, y se termina recu-
perando el mensaje teológico que proponen para alimentar la vida religiosa de los lectores creyentes.

Para un mejor aprovechamiento de la presente Guía de estudio se sugiere que cada sesión de estu-
dio se realice en un ambiente de oración, para lo cual pueden servir los textos que aparecen al final. 
Ayuda mucho copiar o, por lo menos, leer las citas bíblicas que se indican después de algunos párra-
fos. En las pequeñas comunidades y en los círculos bíblicos conviene abordar un tema por sesión, 
así como apoyarse en los cuestionarios de repaso.

Dedico esta Guía de estudio a mi amigo Carlos Deday. Después del 7 de octubre de 2023 percibo el 
Antiguo Testamento como una patria común, un territorio que compartimos en paz y que nos per-
mite dialogar animadamente, estimulados por la memoria y la irrenunciable esperanza.
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